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План мероприятий 

медицинского работника 

по профилактике и оздоровлению детей 

 
муниципального  бюджетного дошкольного образованного учреждения 

детского сада комбинированного вида № 16 города Ейска 

муниципального образования  Ейский  район 

на  2023-2024  учебный  год. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



№ Мероприятия Время проведения Ответственный Отметка о 

выполнении 

1. Инструктаж 

1.1 Требования к личной гигиене 

персонала ДОУ 

сентябрь Медицинская сестра 

по диетическому 

питанию  

 

1.2 Санитарно-эпидемический 

режим в группах 

октябрь Медицинская сестра 

по диетическому 

питанию 

 

1.3 Правила мытья посуды. 

Обработка столов. 

декабрь Медицинская сестра 

по диетическому 

питанию 

 

1.4 Требования к соблюдению 

санитарных правил. 

март Медицинская сестра 

по диетическому 

питанию 

 

1.5 Ядовитые растения и грибы май Медицинская сестра 

по диетическому 

питанию 

 

2. Консультации 

2.1 Пути передачи инфекционных 

заболеваний 

сентябрь Медицинская сестра 

по диетическому 

питанию 

 

2.2 Как отличить грипп от ОРЗ октябрь Медицинская сестра 

по диетическому 

питанию 

 

2.3 Влияние закаливающих 

процедур на снижение 

заболеваемости у детей 

ноябрь Медицинская сестра 

по диетическому 

питанию 

 

2.4 Когда инфекция в группе март Медицинская сестра 

по диетическому 

питанию 

 

3. Наглядна агитация 

3.1 Витаминные чаи сентябрь Медицинская сестра 

по диетическому 

питанию 

 

3.2 Грипп на пороге. Поможет 

чеснок 

октябрь Медицинская сестра 

по диетическому 

питанию 

 

3.3 Повышаем иммунитет. октябрь Медицинская сестра 

по диетическому 

питанию 

 

3.4 Закаливание детей в домашних 

условиях 

ноябрь Медицинская сестра 

по диетическому 

питанию 

 

3.5 Грипп атакует в транспорте декабрь Медицинская сестра 

по диетическому 

питанию 

 

3.6 Коварная ангина январь Медицинская сестра 

по диетическому 

питанию 

 

3.7 Фитотерапия в нашей жизни февраль Медицинская сестра 

по диетическому 

питанию 

 

3.8 Как выработать правильную март Медицинская сестра  



осанку у детей по диетическому 

питанию 

3.9 Вирусный гепатит А апрель Медицинская сестра 

по диетическому 

питанию 

 

3.10 Что нужно знать о туберкулезе апрель Медицинская сестра 

по диетическому 

питанию 

 

3.11 Профилактика детского 

травматизма 

май Медицинская сестра 

по диетическому 

питанию 

 

3.12 Зрительная гимнастика май Медицинская сестра 

по диетическому 

питанию 

 

4. Первичная профилактика 

4.1 Контроль за санитарно-

гигиеническими условиями в 

ДОУ 

2 раза в год Медицинская сестра 

по диетическому 

питанию 

 

4.2 Контроль и организация 

методической помощи в 

организации учебно-

воспитательного процесса 

В течение  

учебного года 

Медицинская сестра 

по диетическому 

питанию 

 

4.3 Участие в составлении учебного 

расписания. Составление режима 

дня и занятий 

1 раз в месяц Медицинская сестра 

по диетическому 

питанию 

 

5. Питание 

5.1 Контроль за состоянием 

фактического питания и анализ 

качества питания: 

- санитарно-гигиеническое 

состояние пищеблока; 

- составление меню; 

- бракераж готовой продукции; 

- отчет о выполнении 

натуральных норм в ДОУ 

 

 

 

1 раз в 10 дней 

 

ежедневно 

Медицинская сестра 

по диетическому 

питанию  

 

6. Физическое воспитание    

6.1 Распределение на медицинские 

группы для занятий 

физкультурой 

1 раз в год Медицинская сестра 

по диетическому 

питанию 

 

6.2 Оценка физического развития 

детей 

1 раз в год Медицинская сестра 

по диетическому 

питанию 

 

6.3 Анализ эффективности 

физического воспитания 

1  раз в месяц Медицинская сестра 

по диетическому 

питанию 

 

6.4 Осуществление контроля за 

организацией физического 

воспитания и закаливающих 

мероприятий 

1 раз в месяц Медицинская сестра 

по диетическому 

питанию 

 

7 Гигиеническое воспитание в детском коллективе 

7.1 Рекомендации по организации и 

приведению гигиенического 

воспитания и формированию 

навыков здорового образа 

жизни. 

2 раза в год Медицинская сестра 

по диетическому 

питанию 

 



 

 

7.2 Организация мероприятий по 

профилактике близорукости, 

кариеса, нарушению осанки 

1 раз в месяц Медицинская сестра 

по диетическому 

питанию 

 

7.3 Контроль за гигиеническим 

воспитанием 

ежедневно Медицинская сестра 

по диетическому 

питанию 

 

8 Иммунопрофилактика    

8.1 Планирование и анализ 

вакцинации 

1 раз в месяц Медицинская сестра 

по диетическому 

питанию 

 

8.2 Осмотр перед прививкой По плану 

вакцинации 

Медицинская сестра 

по диетическому 

питанию 

 

8.3 Вакцинация По плану 

вакцинации 

Медицинская сестра 

по диетическому 

питанию 

 

8.4 Контроль за состоянием 

здоровья после прививки, 

регистрация местной и общей 

реакции на прививку 

По плану 

вакцинации 

Медицинская сестра 

по диетическому 

питанию 

 

9 Мероприятия по обеспечению адаптации в ДОУ 

9.1 Рекомендации по адаптации При поступлении 

в ДОУ 

Медицинская сестра 

по диетическому 

питанию 

 

9.2 Рекомендации коррекции 

адаптации (совместно с 

педагогом) 

При поступлении 

в ДОУ 

Медицинская сестра 

по диетическому 

питанию 

 

9.3 Контроль за течением адаптации 

и проведением медико-

педагогического контроля 

1 раз в 7-10 дней Медицинская сестра 

по диетическому 

питанию 

 

9.4 Проведение медико-

педагогических мероприятий по 

формированию готовности к 

обучению 

За год до 

поступления и 

перед 

поступлением в 

школу 

Медицинская сестра 

по диетическому 

питанию 

 

10 Диспансеризация 

10.1 Проведение (совместно с 

педагогом) скрининг- тестов по 

выявлению отклонений в 

состоянии здоровья, оценки 

физической подготовки детей 

В 

декретированные 

сроки 

Медицинская сестра 

по диетическому 

питанию 

 

10.2 Проведение назначенных 

оздоровительных мероприятий, 

контроль за их выполнением в 

ДОУ 

Постоянно Медицинская сестра 

по диетическому 

питанию 

 

10.3 Ведение документации Постоянно Медицинская сестра 

по диетическому 

питанию 
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